立正、稍息動作要領
立正

聞口令
聞口令，兩腳跟靠攏併齊，腳尖向外分開45度（以兩腳掌內緣計算），兩腿挺直，兩膝靠攏。

上體正直微向前傾，體重平均落於腳跟及腳掌上。

小腹後收，胸部自然前挺，兩肩宜平，微向後張，兩手臂自然下垂，掌心向內，兩手五指伸直併攏，手掌及指緊貼於大腿外側，中指貼於褲縫，手肘微向前引。

頭要正，頸要直，口要閉，收下顎，兩眼凝神向前平視

稍息

聞稍息口令

左腳向左橫移至與肩同寬。（學生動作特此更正）
兩臂向後，左手握右手，虎口交叉，拇指伸直，四指併攏伸直。
掌心向外，置於腰帶下緣。
上身保持與立正時相同。
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立正使用時機
(1) 聽聞”立正”、”肅立”口令  (2)聽聞自己名字或班級  (3)聽聞”報告完畢”
(4) 聽聞國歌、國旗歌

